
　　　　　　　　スポーツクラブエストレラ主催
　　　　　　　＜ユース＞メンタルセミナー
　　　　　　　　　　　　　（こころ塾）

　　　　　　　　　　　募　集　要　項

　　　　・目　的　；「きれいな心」になりたい子どものためのセミナー
　　　　　　　　　　（夢を叶えたい、うまく表現したい、思いを実行に移したい
　　　　　　　　　　強くなりたい、やさしくなりたい、あきらめない心など）

　　　　・対　象　；ゴールデンエイジ（１１、１２歳）～思春期年代（１３、１４歳）
　　　　　　　　　　＊保護者も一緒に受講可能（筆記用具持参）

　　　　・日　程　；毎月第２水曜日、第４金曜日・午後６時から７時１５分まで
　　　　　　　　　（変則です気をつけて。長期休業中は別途計画予定）
　　　　　　　　　＊初回５月１１日（水）スタート（体験日かねてます）
　　　　　　　　　（初回に詳しい主旨説明や年間予定配付）
　　　　・会　場　；津田公民館（津田小北側）

　　　　・受講料　；毎回（一家族）５００円（保護者、兄弟同伴でも）
　　　　　　　（使用用途；会場費、講師料、資料代など）
　　　　　　（注・）欠席や途中入団、退会などは自由（連絡なしでも可能）
　　　　　　（注・）エストレラＪｒユース、津田Ｊｒユース登録者は無料。
　　　　　　　　　　　　　※申し込み方法は以下

　　　　・その他のプログラム予定
　　　　　　フットサル（みなとドーム）、サッカー実技（ノア）、遠征。
　　　　　　長期休業中には山、海などを利用して「自然体験研修」計画予定
　　　　　　　　（ただし費用は実費別途徴収）
　　　　　　講師を招聘して「特別セミナー」実施予定。

　　　　　ーーーーーー〔世話人：樽本直記〕ーーーーーーーーーー・
　　　　　　・NPO スポーツクラブエストレラ理事長
　　　　　　・エストレラ津田サッカークラブ代　表
　　　　　　・NPO 日本教育カウンセラー協会公認中級カウンセラー

　　　　　　　・ーーーー◆入会（申込）方法◆ーーーー
　　　　〔申込期限〕４月３０日（土）＊ただし途中入会は随時受付けます。
　　　　〔申込方法〕・エストレラ担当コーチ、スクールコーチ、津田担当コーチに提出。
　　　　　　　　・樽本宅へ郵送かＦＡＸ
　　　　〔樽本宅住所＆ＦＡＸ＆問い合わせ先〕
　　　　〒６７２ー８０７４・姫路市飾磨区加茂２６番地
　　　　・（ＦＡＸとも）０７９ー２３５ー４７４７（携帯）０９０ー８７５９ー７７７８　
　　　・ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
　　　　※日程、時間、会場に変更がよくあります。
　　　　　エストレラ津田ホームページ「こころ塾・旧Ｊ塾」の欄を確認して行動して下さい。
　　　＊世話人の紹介（経歴、指導礫）等もホームページ「概要」項目の
　　　　樽本プロフィールコーナーを検索され入塾の参考にして下さい。



　　　　　　　　スポーツクラブエストレラ主催　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　＜ユース＞メンタル（こころ塾）セミナー申込書

しめい 所属チーム名

氏名

受講動機（なぜ入会したいか、、、）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　緊急連絡　　・自宅　・携帯　（　　　　　　　　　　　　　　　　）

　保護者名　　　　　　　　　　　　　

（　　　　　　　　　　）小学校
・５年　　　・６年
（　　　　　　　　　　）中学校
・１年　　　・２年


