
１ ー理 念ー（⼈としての成⻑）
（１）何事にも「一所懸命ひたむきに」

＊一所（今、この時）／懸命（全力で）／ひたむきに（目の前のことに集中）
（２）⼈のために（利他の精神）

＊「ありがとう、ごめん、いいで」が素直に言える。
（３）自立をめざす。

＊自分で考え、自分で行動ができ、自分で責任が取れる。
２ ー方 針ー
（１）楽しさの循環

＊サッカ−は楽しい、楽しいから自ら練習する、練習するからうまくなる。
（２）技術の修得

＊勝利や結果にとらわれず将来につながる「個⼈技術」の修得をめざす。
３ ー特 徴ー

ア：「強化、育成、養成」コ−スに分け指導することがある。
イ：「縦割り（⾶び級、ジュニアユ−ス含）」に分け指導することがある。
ウ：合宿、遠征、対外試合などの経験を多く積み自信をつけさせる。
エ：「自立」のための社会、自然体験のプログラムを提供する。
オ：「朝練習」を通して規則正しい生活習慣を身に付けさせる。
カ：「こころ塾」を不定期に開催し子どものメンタル指導に重点をおく。
キ：「子育てママ塾」を不定期に開講し保護者向けの研修を実施する。

４ ー入 団 方 法ー
＊津田ＨＰから新規入団や途中入団を検索し申込書をプリントアウトして
＜事務局＞まで申し込む。

◆ 概 要 ◆
〔１〕設立経緯

・１９７４年：津田サッカ−クラブジュニア（少年部）設立
・１９８４年：津田サッカ−クラブ（社会⼈）設立
・１９９９年：津田サッカ−クラブジュニアユ−ス（中学部）設立
・２０００年：ＮＰＯスポ−ツクラブエストレラ設立＜樽本、理事就任＞
・２０００年：津田サッカ−クラブキンダ−（幼児）コ−ス設立
・２００５年：エストレラ津田サッカ−クラブに改名（姉妹提携）
・２００７年：ＮＰＯスポ−ツクラブエストレラ＜樽本、理事⻑就任＞

〔２〕活動曜日、時間、主要会場
「ジュニアユ−ス」
・毎週⼟曜⽇＆⽇曜⽇：９時〜１２時 （広畑東グランド）
・毎週⽕曜⽇＆⽊曜⽇：１７時００分〜 （広畑東、ヨッシ−ピッチ）
・毎週⽔曜⽇＆⾦曜⽇：１９時〜２１時 （⽇鉄グランド）

「ジュニア（少年）」
・毎週⼟曜⽇＆毎週⽇曜⽇ （主に津田小）
・第２、第４⽇曜⽇は８時〜９時 （エストパ−ク）
・朝練習（自由参加）⽕曜⽇〜⾦曜⽇：７時〜７時４０分（津田小）

「社会⼈」
・毎週⽕曜⽇＆⽊曜⽇：１９時〜２１時 （エストパ−ク）
・毎週⽇曜⽇：朝６時３０分〜８時３０分（エストパ−ク）

ーＰ１ー

エストレラ津田サッカークラブ

２０２３年度



〔３〕 諸経費
「年間費（初年度納入）」
（１）スポ−ツクラブエストレラ年会費 ・・・３０００円（全学年）
（２）スポ−ツ２１（保傷害保険加入費含）・・２０００円（全学年）
（３）⽇本（県、市）サッカ−協会登録費・・・１０００円（３〜６年）、６年のみ）
（４）入会⾦ ・・・２０００円（新入団生のみ）

「月額費」
（１）運営費（月謝）・・・３０００円（全学年）
（２）育成会費 ・・・ ５００円（全学年）
（３）朝練費 ・・・１０００円（希望参加者のみ）

〔４〕育成会会則
（１）目 的：会員である（子ども）が安心して活動ができるように

保護者とスタッフと連携を取りクラブの発展を支える。
（２）資 格：小学１年生以上で保護者の同意がありチ−ム⽅針及び

注意事項が厳守できる者（注意、訓告、退部処分あり）
（３）育成会費：月額５００円
「徴収⽅法」運営費（月謝）及び育成会費を２ヵ月分を各学年連絡委員へ。

連絡委員は本部会計まで。
（４）所 属：姫路サッカ−協会４種委員会に属する。
（５）活 動：〔概要〕その（３）項目に掲載
（６）傷 害：スポ−ツ傷害保険に加入。責任に負いては保険適応範囲内。
（７）組 織：会 ⻑・副会⻑・会計・各学年連絡委員・会員

＜連絡委員選出⽅法＞２月末までに各学年１０名程度で１名互選。
＜役員選出＞三役は会員の推薦か連絡委員の互選。

（８）職 務：
「会 ⻑」・全体を統括し育成会の運営に携わる。

・連絡委員会を招集し議事を進行、決定する。
・議事決定後事務局（代表）と協議をし遂行する。

「副会⻑」・会⻑を補佐（会⻑不在の時は代行）
・「書記」を務め連絡委員会の〔議事録〕に記録する。

「会 計」・徴集した運営費を事務局に届ける。
・育成会費を徴集管理し支払い明細を記録する。
・年度初めの総会にて〔会計報告〕をする。

「連絡委員」連絡委員会に出席し各会員からの意見を集約し提案する。
・運営費、育成会費を徴集し会計まで届ける。
・大会、招待試合等の配車の手配、割り当てをする。
・事務局や育成会からの連絡事項を会員に連絡する。

（９）その他
・１ヵ月以上無断欠席の場合は退団として扱い納入済費用は返⾦しない。

◆ 事 務 局 ◆ 代表：樽本直記（担当：中井泰代）
〔住 所〕〒６７２−８０７４ 姫路市飾磨区加茂２６番地
〔電 話〕０９０−８７５９−７７７８（樽本直記）
〔ＦＡＸ〕０７９−２３５−４７４７
〔ホ−ムペ−ジ〕ｈｔｔｐ；／／ｔｓｕｄａーｓｃ．ｊｐ
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◆朝 練 習◆

ア：希望者自由参加型（事前申込みは不要）
イ：月額「１０００円」：月初回練習⽇に名前を記載した封筒に入れて提出。
ウ：毎週⽕曜⽇〜⾦曜⽇／７：００〜７：４０（４０分間）
エ：祝⽇の翌朝は休み

「注意事項」
（１）登校上の注意

・保護者は交通規則厳守させ必ず通学路を通るよう指導する。
・必要な物はサッカ−バッグにまとめ手荷物を少なくする。
・朝練がない⽇（月曜⽇含）は班別登校（整列登校）で通学すること。

（２）生活習慣を身につける
・早寝早起き、朝食をしっかり食べる。
・できるだけ遅刻、欠席をしない。

（３）体調管理
・体調が悪くまた疲れていると思われた時は無理をさせず休ませる。
・タオル、着替え、⽔筒を持たせて暑さに合わせて⽔分量を調節する。

（４）新３年生の参加
・５月ゴ−ルデンウィ−ク明けから開始（４月は学校に慣れるためなし）
・しばらくは保護者同伴か近隣の上級生に引率を依頼しておく。

（５）校区外からの朝練参加者へ校内車の乗り入れ禁止について
・津田小職員の出勤の迷惑になるので学校内や⻄門付近での乗り降りは禁⽌。
＊先生⽅の出勤時間が多い７：４０あたりは特に注意のこと）

（６）雨天時で有無の判断が難しい時について
・翌朝雨予報で中⽌の時は前⽇夜９時までには連絡する。
・朝６時現在で降雨なら中⽌（連絡はしません）
・夜の雨から朝⽅晴れてもグランド不良で中⽌になることがある。
＊学校行事、天候、グランド状態、感染症などで中⽌になる時があるので
疑わしい時は＜朝６：２０頃＞ＨＰを必ず最終確認を！
遠くから登校する子どもは遅刻してもよいので「有無」を確認し行動すること。

◆ ス ポ ー ツ ク ラ ブ エ ス ト レ ラ
（１）エストレラ津田サッカ−クラブはＮＰＯスポ−ツクラブエストレラと

姉妹提携を結んでいる。
（２）エストレラ津田サッカ−クラブに登録した者はスポ−ツクラブエストレラの

正会員となる（年額３０００円）
（３）正会員の特典として駐車料⾦は無料、グランド使用料が半額となり

エストレラとの合同練習や主催の各種大会に参加が可能となる。
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NPOスポ−ツクラブエストレラ理事⻑
エストレラ津⽥サッカ−クラブ代表

樽 本 直 記

＜プロフィール＞

「生年月⽇」１９５０年１０月１⽇生
「学歴」１９６８年：私立白陵高等学校卒業

１９７２年：⽇本体育大学体育学科卒業
「職歴」１９７２年〜兵庫県立姫路北高等学校勤務

１９７９年〜兵庫県立福崎高等学校勤務
１９９１年〜姫路市立琴丘高等学校勤務
２０１３年〜姫路市立姫路高等学校勤務

「現職」（一社）姫路サッカ−協会：社員、技術委員会及び審判委員会アドバイザ−
１９７４年〜津田サッカ−クラブ創立（〜代表）
２０１７年〜ＮＰＯ森のわんぱく冒険塾アンバサダ−
２０２０年〜社会福祉法⼈あいむ「どんぐりの⾥」非常勤講師

「主宰」子育てママ塾、中学生対象：メンタルセミナ−、少年対象：こころ塾
「元職」ＮＰＯ⽇本教育カウンセラ−協会公認中級教育カウンセラ−

⽇本体育協会公認２級トレ−ナ−及び公認スポ−ツ指導員
関⻄協会公認２級審判員、兵庫県審判員委員会インストラクター
姫路サッカ−協会技術委員⻑、兵庫県高体連⻄播サッカ−委員⻑

「受賞」⽇本サッカー協会１００周年功労表彰
兵庫県及び姫路市スポ−ツ少年団永年指導者賞、優秀指導者賞
兵庫県及び姫路市サッカ−協会永年表彰
兵庫県知事「こうのとり賞」「のじぎく賞」姫路市⻑「しらさぎ賞」
姫路市教育委員会保健功労賞

＜ 指 導 歴 ＞

＊記録は兵庫県ベスト４以上
（１）エストレラ津田サッカ−クラブ（１９７４〜)

「ジュニア」
・関⻄少年サッカ−大会 ：出場４回
・兵庫県スポ−ツ少年団 ：ブロック優・勝・４回
・近畿スポ−ツ少年団 ：出場５回／ブロック優・勝・１回
・兵庫県少年サッカ−大会 ：準優勝３回／ベスト４：１回
・全⽇本兵庫県予選大会 ：準優勝１回／ベスト４：２回

「社会⼈」
・全国クラブチーム選手権 ：優・勝・１回（鹿島） ※「アマチュア 日 本 一」
・全国社会⼈サッカ−選手権：出場４回（福岡、⾹川、仙台、埼⽟）
・関⻄クラブチーム選手権 ：出場３回
・天皇杯関⻄サッカ−大会 ：出場３回
・兵庫県社会⼈１部リ−グ戦：優・勝・９回

「選抜選手」関⻄Ｕ−１２（５名）関⻄Ｕ−１５（３名）兵庫Ｕ−１２（５名）
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（２）兵庫県立福崎高校サッカ−部監督（１９７９〜１９９１)

・近畿高校サッカ−選手権 ：３位１回／ベスト８：１回
・兵庫県高校総合体育大会 ：準優勝１回／三位１回／ベスト８：１回
・兵庫県高校サッカ−選手権：準優勝１回／三位１回／ベスト８：３回
・兵庫県高校新⼈大会 ：ベスト８：２回
・前期＆後期⻄播大会 ：優勝６回／準優勝４回
・⻄播高校サッカ−選手権 ：優勝６回／準優勝２回

「個⼈特筆選手」
・小林直樹（⽇本ユ−ス代表候補）・⽯塚一博（県代表マルセイユ派遣）
・⻑尾光弘（ヤンマ−、Ｃ大阪、京都）

「選抜選手」国体出場５名（松居＝国体優勝、古井、⻑尾、小林、井川）
兵庫県トレセン（選抜）選手（１０名）

（３）姫路市立琴丘高校サッカ−部監督（１９９１〜２０１３)

・近畿高校サッカ−選手権 ：３位１回／ベスト８：１回
・兵庫県高校総合体育大会 ：準優勝１回／三位１回／ベスト８：１回
・兵庫県高校サッカ−選手権：準優勝１回／ベスト８：２回
・兵庫県高校新⼈大会 ：３位２回／ベスト８：２回
・前期＆後期⻄播大会 ：優勝７回／準優勝６回
・⻄播高校サッカ−選手権 ：優勝７回／準優勝１回

「個⼈特筆選手」
・三⽊一磨（京都）・吉田和平（県代表韓国派遣）
・播⼾⻯⼆（Ｇ大阪、札幌、神⼾、Ｃ大阪、⿃栖、大宮、琉球）

※元⽇本代表※元⽇本ユ−ス代表（Ｗユ−ス準優勝メンバ−）
・増川隆洋（福岡、名古屋、神⼾、札幌、京都※Ｊリ−グベスト１１）
・家⽊大輔（讃岐／ＦＣ東京フロント）

「選抜選手」国体出場３名（播⼾，増川、室田）
兵庫県トレセン（選抜）選手（７名）

「審判員」・松井健太郎（１級／現：Ｊ担当）・樽本好美（元：女子１級）
・俵 元希（１級）・関⻄公認２級審判員（７名）

（４）姫路市立姫路高校サッカ−部監督（２０１３〜 ２０１５)

・前期⻄播大会 ：準優勝１回
・兵庫県高校総合体育大会 ：ベスト１６
・⻄播高校リ−グ戦 ：３位（県リ−グ入れ替え戦出場）

（５）ＮＰＯスポ−ツクラブエストレラ関係
・２０００年：ＮＰＯスポ−ツクラブエストレラ設立（理事）
・２００７年：ＮＰＯスポ−ツクラブエストレラ理事⻑
・２０１６年：専用⼈⼯芝サッカ−グラウンド（姫路市大塩町）

「エストパーク」（ナイター照明設備付）建設
総事業費（ｔｏｔｏスポ−ツくじ助成⾦含）１億５０００万円

・２０１８年：専用クラブハウス建設（姫路市大塩町、エストパ−ク東側）
総事業費（ｔｏｔｏスポ−ツくじ助成⾦含） ８０００万円
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